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MODULO 1

FUNDAMENTOS Y BASES
BIOLOGICAS
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INTRODUCCION
CONTENIDO 1

El programa de Procesos Psicologicos Bdsicos fiene como objetfivo principal
comprender los mecanismos fundamentales que explican el comportamiento
humano, a partir del estudio de los procesos mentales bdsicos y su relacion directa
con las bases bioldgicas del sistema nervioso. El programa aborda la relacion entre
mente y cerebro, la organizacion y funcionamiento del

sisfema nervioso,




WUNDT

Fundador de la psicologia

ler laboratorio experimental: Universidad de
Leipzig, Alemania en 1879
Objeto de estudio: los contenidos de la mente

e Sensaciones
» Sentimientos
« Imagenes

Método: Introspeccion: auto-observacion de los
sujetos, donde el ser humano puede analizarse
POr si MisMo.

Temas de estudio

(1 Psicofisiologia de la sensacion

1 Relaciodn psicofisica entre E-R

1 Descripcion de la conciencia sensoridl

NACIMIENTO DE LA
PSICOLOGIA

Psicologia y Mente. (s. f.). Wilhelm Wundt [Fotografia].
https://psicologiaymente.com/biografias/wilhelm-
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PROCESOS PSICOLOGICOS
BASICOS

Proceso: en psicologia se entiende como las reacciones de las personas y de otfros
seres vivos. Un proceso es una serie de pasos para producir un comportamiento, un
pensamiento 0 una emocion.

Procesos psicologico bdsico: Es el estudio psicoldgico de los procesos mentales
bdsicos y referido a un proceso bioldgico con menor complejidad



PROCESOS PSICOLOGICOS
BASICOS

Por su parte, los procesos psicoldgicos superiores incluyen funciones mdas complejas
como el pensamiento, el lenguagje, la memoria, el aprendizaje y las funciones
ejecutivas. Estas capacidades se desarrollan progresivamente a lo largo del ciclo
vital y estan fuertemente influenciadas por factores socioculturales, educativos vy
contextuales. Desde enfoques como el historico-cultural, se reconoce que dichos
procesos se construyen a fravés de la inferaccion social y el uso de herramientas
simbdlicas, especialmente el lenguagje (Vygotsky, 1978).



PROCESOS PSICOLOGICOS

Sensacion
Percepcioén

Atencion

Memoria

Aprendizaje

Motivacion

Proceso mediante el cual los receptores sensoriales captan la
estimulacion fisica del entorno (luz, sonido, presion, temperatura) y la
transforman en impulsos nerviosos que pueden ser procesados por el
sistema nervioso.

Proceso psicolégico que organiza, integra e interpreta la informacion
sensorial, permitiendo otorgar significado a los estimulos y construir
una representacién coherente de la realidad.

Capacidad cognitiva que permite seleccionar, mantener y focalizar los
recursos mentales en determinados estimulos o tareas, inhibiendo
informacion irrelevante del entorno.

Conjunto de procesos mediante los cuales la informacion es codificada,
almacenada y recuperada, posibilitando el aprendizaje y la continuidad
de la experiencia personal.

Cambio relativamente permanente en la conducta o en el conocimiento
como resultado de la experiencia, la practica o la interaccion con el
entorno.

Respuesta compleja que integra componentes fisiolégicos, cognitivos y
conductuales, y que surge ante eventos relevantes para el bienestar
del individuo.

Conjunto de procesos internos que activan, dirigen y sostienen la
conducta hacia la consecucién de metas o la satisfaccion de
necesidades.

Proceso cognitivo superior que permite manipular informacion
mentalmente para razonar, resolver problemas, tomar decisiones y
generar conocimiento.

Sistema simbodlico estructurado que permite la comunicacion, la
representacion del pensamiento y la regulacién de la conducta,
adquirido a través de la interaccioén social.

Proceso psicolégico Conceptualizacion Autor(es) de referencia

Carlson & Birkett (2021)

Goldstein (2014)

Posner & Petersen (1990)

Baddeley (2012)

Schunk (2020)

Izard (2010)

Reeve (2018)

Sternberg (2019)

Vygotsky (1978)
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UNIDAD BASICA DE LA NEURC')NA
NEQ ) cenmimpo
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Hay 3 tipos de celulas.

e Neuronas

e Células gliales

» Astrocitos
glutamatérgicos
(descubiertas recientementé)

Las neuronas perciben -
los cambios del entorno. P e

Las prolongaciones que = #7w 4 <

salen de la soma de la neurona : .

se les llama neuritas y son de Neuronas Células Asfrocitos

2 tipos: Dendritas y axones. — gliales glutamatergicos
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ORGANIZACION DEL

SISTEMA NERVIOSO
CONTENIDO 3

La organizacion del sistema nervioso constituye la base bioldgica que sustenta todos
los procesos psicologicos bdsicos. Desde la neurociencia, se comprende que
funciones como la percepcion, la atencion, la memoria, la emocion, el aprendizaje
y el pensamiento emergen de la actividad integrada y jerdrquica del sistema
nervioso, tanto central como periférico

La neurologia es la disciplina que estudia el sistema nervioso, asi como sus
patologias. Es la especialidad médica que estudia la estructura, la funcion y el
desarrollo del sistema nervioso (cenftral, periférico y autdnomo) y muscular en estado
normal y patoldégico. Se ocupa de la prevencion, diagnostico, fratamiento vy
rehabilitacion de todas las enfermedades que involucran al sistema nervioso



PROCESOS PSICOLOGICOS

BASICOS
CONTENIDO 3

El sistema nervioso es un sistema complejo que conftrola todas las
funciones del cuerpo. Se compone de centros nerviosos,
encargados de recibir, integrar y transmitir la informacion, mediante
vias nerviosas, encargadas de conducir la informacion
Es un sistema de conftrol rapido, compuesto de muchas funciones

tales como la contraccidon muscular, los latidos del corazon, la
respiracion, etc.




PLASTICIDAD CEREBRAL
CONTENIDO 4

sSabias que el ser humano es el Unico ser vivo que nace sin estar formado por
completo?

La plasticidad neuronal se refiere a la capacidad del sistema nervioso para modificar su
estado, creando nuestras estructuras y conexiones neuronales, en funcion de las
condiciones del medio. A lo largo de la vida, el cerebro va cambiando y se van
generando diferentes redes de comunicacion de informacion, en funcidn de la
estimulacion que recibimos. Es por ello que a lo largo de la vida de todas las personas se
sigue aprendiendo y desarrollando capacidades.
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TIPOS DE PLASTICIDAD CEREBRAL
CONTENIDO 4

Existen diferentes tipos de plasticidad cerebral o neuro plasticidad:

Plasticidad funcional

Es la capacidad que tiene el cerebro para trasladar las funciones de un drea danada a otras que no lo estdn. Esa
caracteristica de las regiones cerebrales para poder modificar sus propiedades funcionales se pone en marcha a
partir de un proceso de aprendizaje o al detectar un fallo en el funcionamiento provocado por un dano cerebral.
Plasticidad estructural

En este caso, a raiz de un proceso de aprendizaje el cerebro puede modificar su estructura fisica. Esto se debe ala
habilidad que tienen las neuronas para cambiar sus componentes estructurales gracias a mecanismos
epigenéticos y a partir de la experiencia. Con la capacidad de aprendizaje el cerebro experimenta el nacimiento
de nuevas conexiones sindpticas, lo que se fraduce en el refuerzo de los circuitos neuronales. Todo esto puede
comprobarse a partir de diferentes pruebas como la resonancia magnética o la tomografia computarizada.

Ofra clasificacion hace referencia a:

Plasticidad positiva. Hace referencia a la generacion de nuevas neuronas, |o que permite al ser humano adquirir
nuevas habilidades y conocimientos, al mismo fiempo que consolida los que ya fiene.

Plasticidad negativa. Es la que elimina las conexiones neuronales que el cerebro no estd utilizando. neois
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Contenido 4:

neow

PLASTICIDAD CEREBRAL Y EXPERIENCIA

Concepto de Cambios en el Cerebro
Neuroplasticidad por la Experiencia

FORMACION PROFESIONAL

@i@y "=~  CONTENIDO 4

Capacidad del cerebro para cambiar
y adaptarse.

Ny

Mejora en el Aprendizaje  Recuperacion y Adaptaciin

—
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SINAPSIS Y
NEUROTRANSMISORES

PRINCIPALES
CONTENIDO 5

La informacion que llega del entorno llega al sistema nervioso a través del sistema sensorial.
La entrada de los sentidos al sistema nervioso es proporcionada por los diferentes tipos de
receptores sensoriales que detectan los estimulos sensoriales. Esos receptores transforman
los estimulos sensoriales en senales nerviosas. Son proteinas que se unen al neurofransmisor
con gran dafinidad y que, mediante la fransduccidn, esos fransductores convierten diversas
formas de energia en accion potencial en las neuronas sensoriales




CONTENIDO 5

Sinapsis y neurotransmisores principales

El funcionamiento del sistema nervioso depende de la comunicacion eficiente entre las
neuronas, proceso fundamental para la regulacion de la conducta, la cognicion y las
emociones. Esta comunicacion se lleva a cabo principalmente a fravés de la sinapsis, un
mecanismo especializado que permite la fransmision de informacion entre células nerviosas
mediante senales eléctricas y quimicas. El estudio de la sinapsis constifuye un eje central de
la neurociencia, ya que en ella se intfegran los procesos bioldgicos que sustentan la
actividad mental y el comportamiento humano (Kandel et al., 2021).



CONTENIDO 5

Tipos de receptores:

e Mecanorreceptor: Se estimula por la contraccion muscular y la presion en los elementos
arficulares. Detecta la comprension o el estiramiento mecdnico de los receptores o de 1os
tejidos cercanos al receptor.

* Quimiorreceptor: Es sensible a los cambios de la concentracion de ciertos productos
quimicos. Detecta el olor en la nariz, el sabor en la boca, la pO2 (presidon del oxigeno que
se disuelve en su sangre), la pCO2 (presion parcial de didoxido de carbono) en la sangre y
los cambios osmoticos en el liquido corporal.

e Receptor térmico: Detecta los cambios de temperatura
e Receptor nociceptivo: Detecta el dano que se produce en el tejido.

» Receptor electromagnético: Detecta la sensacion de luz en la retina de los 0jos.



CONTENIDO 5

Una de las principales aportaciones que aportd Cajal a la neurociencia
fue el descubrimiento de la sinapsis al hablar de las conexiones entre las
neuronas. Aungue el término de la sinapsis fue acunado por Charles
Scoftt Sherrington (médico neurofisidlogo britdnico) que obtuvo el premio
Nobel de Medicina en 1932 por sus trabajos en neurofisiologia y las
funciones de la corteza cerebral.

La informacion se transmite en el sistema nervioso central principalmente en
forma de impulsos a través de una sucesion de neuronas. En la fransmision
de la informacion, la primera neurona secreta una sustancia guimica
lamada neurofransmisor y éste, a su vez, actua sobre las profteinas del
receptor de membrana de la siguiente neurona para excitarla, inhibir o
modificar, de alguna maneraq, su sensibilidad. Son mensajeros quimicos que
conducen, impulsan y equilibran las senales entre las neuronas. 9 Kant
Singh, A., Rani Verma, R., Singh, D., Libro de text
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